X Fit'Dan

Se planning des cours rentrée 2077

stud
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Celine Martianne Celine Elisabeth ; Myriam . Martianne | Charlotte : "
Phiippe | Christophe | Phiippe | Christophe | ™392li® Virginie | CNMistophe | g apeth Philippe Flisabeth Philippe Charlotte
9h30-10H15 10h -10h45
Cardio Gym STEP
10H5 -10h45 10h45 -11h30
AF CAF
11h30 -12h
Stretch
12h30 -13h30 12h30 -13h30 12h30-13h30
Cardio Gym
STEP + Abdos + Stretch CAF + Stretch
14h30 -15h30 14h -15h30 [14h30 -15h30 [14h30 -15h30
Gym douce Compétition | Zumba enfant Cardio Gym +
+ Stretch enfant 1 Stretch
Modern dance
Danse mixte 2 - de 15 ans 1
. Modern dance
Danse mixte 1 ~"4o"15 ans 2
17h30 -18M15 | 17M5 -18h 17h30 -18h 17h -17h45 17h30 -18h 17H15 -18h

Zumba
enfant 4/6 ans

Classique
4/6 ans

Body barre

Modern dance
4/6 ans

Gym trad

17030 -18h30

18h15 -19h 18h -19h 18h -18h45 18h-19h 17h45 -18h45

18h15 -19 19h-20H30 18h -18h30 18h -19h 18h -18h45

Classique Flamenco Modem dance 2 Danse Orientale
Zumba 1 STEP Country 7/12 ans 1 enfant STEP adulte Stretch enfant Aéro attack
19h -19h30 19h-20h |18h45-19h30 19h -20h 18h45 -19h45 | 1830 -19h30 18h30 -19h15 19h -20h 18h45 -19h30
Classique Flamenco Modem dance 1
Salon 1 Cardio gym Latino 1 enfant 2 débutant Circuit minceur S ulte CA
19h30-20h30| 20h-21h 19h30 -20h 19h30 -20h30 19h15 -20hN 20h -21h
Body barre Dance STEP West coast
+ Stretch Rock 1 Stretch Salon 2/3 Africaine débutant swing
Rock 2 swing Latino 2 Danse Orientale

Planning sous réserve de modifications (en fonction du nombre d'adhérents)



